Forstehjaelpskursus

Kaere ledere,

Er du klar til at blive den naeste superhelt, der kan redde dagen —eller i det
mindste redde en skade? Du inviteres hermed til fgrstehjaelpskursus, hvor
vi sammen laerer at handtere forskellige situationer, der kan opsta i
forbindelse med spejderarbejde. Kurset vil blandt andet fokusere pa
snitsar, brandsar og andre relevante fgrstehjeelpsmetoder, sa vi gennem
sjov og gvelser er godt rustet til udfordringerne i naturen.

Det praktiske

Dato: sgndag 9. februar kl. 9.00 til 16.00.

Sted: pa garden i det store rum.

Forplejning: Gruppen sgrger for frokost og snacks.
Taj: hav praktisk spejdertgj pa.

Tilmelding: pa hjemmesiden, https://www.aalborghusgruppe.dk/

| Igbet af kurset laerer vi at handtere skader af forskellige stgrrelser, sa vi
kan hjeelpe hinanden nar uheldet er ude. Vi gver, hvornar vi kan handtere
skader, og hvornar ekstra hjaelp er ngdvendigt.

Hvis spgrgsmal, skriv en besked til Trine Funder pa 51 86 24 31.
Vi gleeder os til at se jer til en hyggelig og leererig dag.

Med venlig hilsen

Trine Funder



https://www.aalborghusgruppe.dk/

